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10fortye

Kom til Mission10fortys femte drsmade i Herning sendag den 10. maj
fra 13.00-15.30

’Snebolden’ ruller i Armenien og Ukraine
- 0g du er med til at gore det muligt

Medgrundleegger Kirsten Callesen gennemforer traumeuddannelsen RESET i Armenien.

Keere venner af Mission10forty,

Det har vaeret endnu et fantastisk ar for Mission10forty, og vi er dybt taknemmelige
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for alt det, der er sket. Sammen med jer har vi sat nye og vigtige rekorder.

Vores vinterhjeelp nar i ar ud til 220 af de fattigste familier i vores indsatsomrade i
Vardenis i Armenien — det er det hgjeste antal nogensinde. Vores indsamlinger pa
Feergerne satte ogsa rekord, og nu er Island kommet med som endnu et land med
nye stotter. Samtidig er vores bernesponsorprojekt vokset til 276 manedlige
sponsorer. Det er ogsé rekord, og vi arbejder malrettet pd, at endnu flere barn kan fa
en sponsor og dermed hab for fremtiden.

Vores vinterhjeelp nér i ar ud til 220 af de fattigste familier i vores indsatsomrade i Vardenis i

Armenien. Stot det store arbejde!

Marts 2026 har veeret en helt seerlig maned for Mission10forty. Vi har nemlig startet
vores RESET-projekt i bAde Armenien og Ukraine. RESET handler om at uddanne
mennesker i neeromraderne i psykosociale traumeteknikker, s& de mange
krigstraumatiserede barn i Armenien og Ukraine kan f& den hjeaelp, de sa desperat har
brug for.

Det er Mission10fortys medstifter, Kirsten Callesen, der har udviklet den
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traumeuddannelse, som vi nu er i gang med at gennemfare i de to lande.
Uddannelsen bestar af tre undervisningsforlgb a tre dage med Kirsten Callesen samt
et todages kursus i videokommunikation, som vores formand, Niels Birkemose, star
for. P4 den made bliver mennesker i neeromraderne rustet til at undervise andre
videre, s& den ngdvendige viden kan sprede sig som en snebold og na langt flere.

i et arbejde

RESET er i gang — og sneboldeffekten ruller. Tusindvis af krigstraumatiserede born har stadig brug
for hjeelp. Med Mission10fortys RESET-projekt er hjselpen gaet i gang.

I Armenien er 30 lokale psykologer, laerere samt social- og talepsedagoger nu uddannet i
traumelindrende og regulerende metoder. De bringer ikke kun hjselpen videre i deres eget arbejde
- de er ogsa med til at give redskaberne videre, sa endnu flere born og familier kan modes med
stotte, tryghed og hab.

— Kirsten Callesen, psykolog, Mission10forty

Idéen til RESET opstod gennem vores mange mader med traumatiserede mennesker
i Armenien og Ukraine. Det blev tydeligt, at der var brug for nytaenkning. Hvordan
skulle to psykologer i Vardenis i Armenien nogensinde kunne na at hjeelpe 3.000
barn? Da vi talte med de to psykologer, Sona og Mariam, fortalte de, at de pa et helt
ar havde haft samtaler med 130 bgrn. Det stod klart, at noget matte gores.

Lasningen blev en kort, malrettet og kvalitativ uddannelse, som deltagerne selv kan
give videre til andre. Kirsten udviklede derfor RESET-uddannelsen. RESET star for
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Resilience - Embodiment - Self understanding - Emphaty - Transformation. For at
kvalitetssikre undervisningen, ogsa nar den viderefores gennem denne
sneboldeffekt, har vi samtidig udviklet en e-laeringsplatform baseret pa Moodle. Her
kan de naeste generationer af RESET-instrukterer finde originalmateriale, videoer,
spoargeskemaer og andre ngdvendige redskaber.

Alt dette kunne slet ikke lade sig gore uden dig. Tusind tak til alle vores trofaste
statter. Jeres stotte gor det muligt for os at raekke ud, hvor behovet er storst, og
skabe konkret forandring i menneskers liv.

Tak, tak, tak.

Vi vil meget gerne invitere dig til vores arsmoade i Abenkirke i Herning sendag den
10. maj, hvor vi vil forteelle mere om aret, der er gaet, og dele glimt fra det arbejde,
der lige nu vokser i bade Armenien og Ukraine. Se program for &rsmadet sidst i

nyhedsbrevet.

Jeg gleeder mig til at se jer i Herning!

Kim Hartzner, laege, Managing Director

Rusland terroriserer fortsat civilbefolkningen med daglige missil- og droneangreb. | nogle af de
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storste angreb er der sendt teet p& 1.000 droner mod Ukraine pa under et degn. Denne video
giver et lille indblik i det vanvid, som mennesker i Ukraine lever midt i hver eneste dag.

Slava Ukraini.

Psykolog Kirsten Callesen om RESET-projektet i Armenien og Ukraine

Flere og flere krigstraumatiserede barn i Armenien og Ukraine far nu hjeelp gennem
Mission10fortys RESET-projekt.

Projektet styrker den psykosociale modstandskraft blandt krigsramte bgrn og unge i
Armeniens greenseland og teet pa frontlinjen i det sydestlige Ukraine. Gennem
RESET uddanner vi lokale fagpersoner og naglepersoner i traumelindring, sa flere
krigsramte bern kan fa den hjeelp, de har brug for.

| vores projektomrade i Armenien lider alle 3.000 begrn af traumer efter krigen om
Nagorno Karabakh. Og i Ukraine vurderes det, at omkring en fijerdedel af alle barn og
unge under 18 ar er i risiko for alvorlige psykiske felger af krigen og kan have behov
for psykosocial stette. Derfor er indsatsen akut. Og derfor er den nedvendig.

RESET er udviklet af psykolog Kirsten Callesen, medgrundlaegger af Mission10forty,
pa baggrund af flere artiers erfaring i Danmark og udlandet med hjeelp til barn med
traumer.
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Teamleder Galina Pushenko og talepaedagog Irina Gluschenko fra Kherson. Irina er en anerkendt
specialist med 5000 folgere pa Facebook og Instagram.

| sidste uge var Kirsten Callesen i Mykolaiv i Ukraine, hvor hun underviste 20
deltagere — psykologer, socialrddgivere, ergoterapeuter, leerere og paedagoger — i
traumebelastning, RESET og regulerende tilgange. Kort tid forinden var hun i
Vardenis i Armenien, hvor vi gennem Mission10forty arbejder med at bringe den
samme viden videre til fagpersoner, som star midt i konsekvenserne af krig, flugt, tab
og langvarig belastning hos bgrn og familier.

Om dette arbejde siger Kirsten:

”Det er dybt meningsfuldt for mig at opleve, hvordan viden kan rejse pa tveers af
nationer. At det, jeg leerte gennem arbejdet med bern og unge i Danmark, nu kan
bringes videre til fagpersoner i Armenien og Ukraine. Ikke som faerdige svar, men
som brugbare forstéelser, sprog, redskaber og hab. For traumeviden pa tveers af
nationer er vigtig. Og viden om autisme og ADHD er ogsa vigtig i krigsramte omrader
- bade fordi neurodivergente barn og unge ofte er seerligt sarbare over for
belastning, og fordi mange fagpersoner hungrer efter netop denne forstéelse.
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Mission10forty, som jeg stiftede sammen med min mand Kim Hartzner i 2021, er
blevet en vigtig del af dette arbejde. Her i Ukraine og Armenien er Kim med, og det
er Niels Birkemose ogsa, vores formand, der dokumenterer det hele s& staerkt og
naensomt gennem video og forteellinger. Det betyder meget at kunne vise, hvad der
faktisk sker, nar fagpersoner far redskaber, der kan gives videre fra menneske til
menneske.

Hvis du har lyst til at statte Mission10fortys arbejde, vil det gore en reel forskel.
Din stotte er med til at bringe traumeviden, regulerende metoder og neurofaglig

forstaelse videre til lokale fagpersoner i Armenien og Ukraine, sa endnu flere barn,
unge og familier kan mades med hjeelp, der skaber ro, forstaelse og nye muligheder.”

Kirsten Callesen, psykolog, Founder
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Kirsten Callesen med psykolog Olena Kukharchuk fra Kherson, som ligger helt ude ved frontlinjen
i Ukraine.

Kirsten udtaler:
“Det arbejde, der foregar i Ukraine lige nu, ger dybt indtryk. Lokale psykologer, talepsedagoger,

socialradgivere og andre fagpersoner lever og arbejder i omrader, som er under angreb naesten
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hver dag, og alligevel bliver de ved med at made born og unge med omsorg, mod og ansvar.
Det er ikke noget, nogen geor alene. Det er et feelles arbejde baret af lokale kraefter, relationer, mod
og vilje til at blive ved, selv under neesten umulige vilkar.

Hvis du har mulighed for det, s& stat meget gerne. Det gor en reel forskel.”

“Det er det bedste drikkevand,” siger en af brugerne af
Mission10fortys allerforste vandsystem i Mykolajiv.

Da Kim Hartzner i marts 2026 genbesggte projektet, var det fire ar siden, at vi med
100 % privatfinansierede midler — jeres midler — kunne etablere det allerforste
vandsystem i byen.

| august 2022 havde russerne bombet vandforsyningen, og behovet for rent
drikkevand var akut. Pa rekordtid lykkedes det Mission10forty at etablere et af de
allerforste vandsystemer i Mykolajiv. Siden fulgte i alt 12 vandsystemer, som
tilsammen har givet rent drikkevand til 50.000 mennesker.

Selv fire ar senere er der stadig brug for hjeelpen. Genopbygningen af den
almindelige vandforsyning er i gang, men det gar langsomt.

Derfor gor det stort indtryk at vende tilbage til det forste vandsystem og se, at det
stadig bliver passet og vedligeholdt med stor omhu af vores partner Youth

of Ukraine. Vandfiltrene bliver skiftet jeevnligt, og anlaegget fungerer stadig, som det
skal.

Det er ikke bare et vandsystem. Det er livsvigtig hjeelp, som stadig ger en forskel
hver eneste dag.

N o S
- .\_
b Ve B -
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Mission10forty hjeelper nogle af de mest udsatte born i Afghanistan

Gennem et vidtforgrenet netvaerk i hele landet kan vi malrette hjeelpen til nogle af de
familier, der har det allersveerest. Den store udfordring for os i Mission10forty er, at
vores folk i Afghanistan ikke leengere @nsker, at vi viser billeder eller videoer pa
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sociale medier derfra. De er ganske enkelt bange for Taliban. Vi fortseetter
indsamlingen til de ngdlidende i Afghanistan gennem vores nyhedsbreve.

Statten overfores direkte til vores folk i Afghanistan, som hver maned personligt
overraekker hjaelpen til ngje udvalgte familier — blandt andet meget fattige familier
med sma piger i fare for at blive solgt til fremmede.

For at sikre, at hjeelpen nér frem, videofilmer vores samarbejdspartnere bade

overleveringen af pengene og dokumenterer, at bernene stadig er hos deres familier.
Videoerne bliver derefter sendt til Mission10forty og slettet fra deres egne telefoner.
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Yousuf og hans mor modtager stotte fra Mission10forty. Hjeelpen er med til at sikre mad og

medicin — og giver familien et lille hab i en sveer hverdag.

Yousufs familie er én af de familier, der modtager hjeelp fra Mission10forty. Yousuf er
halvandet ar og blev fadt for tidligt, da hans mor kun var syv maneder henne.
Familien bor til leje og lever under meget sveere forhold med for lidt mad, mangel pa
medicin og stor usikkerhed om hverdagen.

Faren er psykisk hardt ramt efter vold fra iransk politi, og familien er for nylig blevet
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tvangsdeporteret fra Iran. Flere millioner afghanere er de seneste to ar blevet tvunget
tilbage til Afghanistan og Taliban, som de er flygtet fra. Da moren bad om hjeelp, var
det med habet om, at hendes lille sen kunne fa en lidt tryggere start pa livet.

Nu har familien faet hjeelp til det mest nadvendige. Det har skabt en smule ro i en
hverdag, der leenge har veeret praeget af frygt og afsavn. Der er stadig meget, som er
sveert, men familien star ikke lzengere helt alene.

Tak til alle jer, der er med til at gore denne hjzelp mulig.

Det koster 270 kr. om maneden at hjeelpe et ekstremt udsat barn i Afghanistan
med mad, medicin og helt basale forngdenheder

Klik her og stet Mission10fortys arbejde i dag!

Kom til Mission10fortys femte arsmade

ARSM@DE MED MISSION10FORTY | ABENKIRKE, SILKEBORGVEJ 88, HERNING,
SONDAG DEN 10. MAJ KL. 13.00-15:30

Program:
» 10:30-12:00 — gudstjeneste i Abenkirke
+ 12:30-13:00 — let frokost i kirkens café

+ 13:00-15:30 — Mission10forty arsmgde i kirken

Pa arsmadet vil lzge Kim Hartzner og et team fra Mission10forty forteelle og vise et
udvalg af videoer fra vores arbejde i Armenien, Afghanistan og Ukraine. Og vi stiller
direkte igennem til nogle af vores folk i projektlandene, sa | konkret kan se og heare,
hvad jeres stotte gor det muligt for os at udfore.

Dagorden for arsmadet kan ses pa vores hjemmeside.

Adresse: Abenkirke, Silkeborgvej 88, 7400 Herning.
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Det bliver en fantastisk dag, og giv os gerne snarest uforpligtende besked om, hvor
mange | kommer pa info@mission10forty.org eller tel. 3070 0249.

Tusindvis af born i Armeniens graenseland har fortsat brug for psykologisk hjeelp, og familierne har

brug for hjeelp til at f4 en egen indtaegt.

STAT OS MED ET ENGANGSBEL@B

Stet gerne vores arbejde for de kristne armenske
flygtninge, maerket Karabakh.
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Vi sender fortsat hjeelp af sted til hundreder af flygtninge fra Nagorno Karabakh i form
af hjeelp til selvhjeelp — far, hens og landbrugsredskaber. Sa din stotte vil gare en stor
forskel for de kristne flygtninge, der har mistet ALT.

Giv en gave til et flygtningebarn eller en flygtningefamilie fra Nagorno
Karabakh:
e En hgne: 55 kroner
o Etfar: 950 kroner
o Psykologisk hjeelp i 6 maneder: 1.000 kroner
o Opstartshjeelp til én familie (far, hans og landbrugsredskaber), sa de hurtigst
muligt kan klare sig selv: 8.000 kroner

MobilePay 137337 eller
bankoverfarsel til reg. 5958, konto 1103963

Tak for enhver stotte!

Kim Hartzner, Kirsten Callesen, Niels Birkemose, Peter Vincent

lzege, Managing psykolog, videojournalist, Hartzner,

Director Founder Bestyrelsesform studerende,
and Sponsor

koordinator
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